
PROGRAM DUGNADSUKA «KROPP OG ÅND- HÅND I HÅND» 21.-25. APRIL 2024  
 
SØNDAG     
17.30 Ankomst Velkommen Kaffe og twist i hallen Arnfinn Løyning  
18.00 Middag   Matsalen 
19.30 Kveldssamling   Lars Langmyr Stuene 
20.45 Kveldsmat Knekkebrød. Frukt og nøtter  Matsalen 

MANDAG     
08.15 Morgenbønn   Mariakapellet 
08.30 Frokost   Matsalen 
09.15 Bibeltime «Med Paulus på veien» Del 1 Andreas Woie Stuene 
10.15 Dugnadsarbeid    
12.45 Bønn midt på dagen  Arnfinn Løyning Mariakapellet 
13.00 Lunsj   Matsalen 
14.00 Dugnadsarbeid    
16.00 Kaffe og noe å bite i    
18.00 Middag   Matsalen 
20.30 Kveldssamling  Lars Langmyr Stuene 
20.45 Kveldsmat  Knekkebrød. Frukt og nøtter    

TIRSDAG     
08.15 Morgenbønn    Mariakapellet 
08.30 Frokost   Matsalen 
09.15 Bibeltime «Med Paulus på veien» Del 2 Andreas Woie Stuene 
10.15 Dugnadsarbeid    
12.45 Bønn midt på dagen  Arnfinn Løyning Mariakapellet 
13.00 Lunsj    
14.00 Dugnadsarbeid    
16.00 Kaffe og noe å bite i    
18.00 Middag   Matsalen 
19.30 Kveldssamling Vi deltar på skolens ukemøte Ruth Silje Boklund og Arnfinn 

Løyning 
Stuene 

20.45 Kveldsmat Knekkebrød, frukt og nøtter   

ONSDAG     
08.15 Morgenbønn    Mariakapellet 
08.30 Frokost   Matsalen 



09.15 Bibeltime «Med Paulus på veien» Del 3 Andreas Woie Stuene 
10.15 Dugnadsarbeid    
12.45 Bønn midt på dagen  Arnfinn Løyning Mariakapellet 
13.00 Lunsj   Matsalen 
14.00 Dugnadsarbeid    
16.00 Kaffe og noe å bite i    
18.00 Middag   Matsalen 
19.30 Kveldssamling    Lars Langmyr 

 
Stuene  

20.45 Kveldskaffe Marispankake Knekkebrød, 
frukt og nøtter Sareptabasaren 

  

TORSDAG     
08.15 Morgenbønn     Mariakapellet 
08.30 Frokost   Matsalen 
09.15 Bibeltime «Med Paulus på veien» Del 4 Andreas Woie Stuene 
10.15 Dugnadsarbeid    
12.45 Bønn midt på dagen  Arnfinn Løyning Mariakapellet 
13.00 Lunsj   Matsalen 
14.00 Avreise    

 


