PROGRAM DUGNADSUKA
«KROPP OG ÅND- HÅND I HÅND»
21.-25. SEPTEMBER 2026

	MANDAG
	
	
	
	

	12.30
	Ankomst
	
	
	

	13.00
	Lunsj
	
	
	Matsalen

	14.00
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	16.00
	Kaffe og noe å bite i
	
	
	Matsalen

	16.30
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	18.00
	Middag
	
	
	Matsalen

	19.30
	Sangkveld
	
	Stavern Frikirkes Mannskor
	Stuene

	20.45
	Kveldsmat
	Knekkebrød. Nøtter og frukt
	
	Matsalen

	TIRSDAG
	
	
	
	

	08.15
	Morgenbønn
	
	Sigmund Sandåker
	Mariakapellet

	08.30
	Frokost
	
	
	Matsalen

	09.15
	Bibeltime
	«Dødehavsrullen: Jødiske tekster som gir nytt lys over bibeltekstene
	Torleif Elgvin
	Stuene

	10.15
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	12.45
	Bønn midt på dagen
	
	Arnfinn Løyning
	Mariakapellet

	13.00
	Lunsj
	
	
	Matsalen

	14.00
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	16.00
	Kaffe og noe å bite i
	
	
	

	16.30
	Dugnadsarbeid
	
	
	Matsalen

	18.00
	Middag
	
	
	Matsalen

	19.30
	Kveldssamling
	Møte mellom generasjoner
	Dugnadsgjengen i samtaler med elevene. 
	Stuene

	20.45
	Kveldsmat 
	Knekkebrød. Nøtter og frukt
	
	 

	ONSDAG
	
	
	
	

	08.15
	Morgenbønn
	
	Sigmund Sandåker
	Mariakapellet

	08.30
	Frokost
	
	
	Matsalen

	09.15
	Bibeltime
	«Hva slags messiaser ventet Israel på? Hvordan svarer ny testamentet på det?»
	Torleif Elgvin
	Stuene

	10.15
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	12.45
	Bønn midt på dagen
	
	Arnfinn Løyning
	Mariakapellet

	13.00
	Lunsj
	
	
	Matsalen

	14.00
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	16.00
	Kaffe og noe å bite i
	
	
	

	16.30
	Dugnadsarbeid
	
	
	Matsalen

	18.00
	Middag
	
	
	Matsalen

	19.30
	Kveldssamling
	 «Møte med våre forfulgte søsken»
	 Terje Bjørkås
	Stuene 

	20.45
	Kveldskaffe
	Knekkebrød. Nøtter og frukt
	
	Matsalen. 

	TORSDAG
	
	
	
	

	08.15
	Morgenbønn
	
	Sigmund Sandåker
	Mariakapellet

	08.30
	Frokost
	
	
	Matsalen

	09.15
	Bibeltime
	«Jesus renser tempelet: Hva signaliserer det?»
	Torleif Elgvin
	Stuene

	10.15
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	12.45
	Bønn midt på dagen
	
	Arnfinn Løyning
	Mariakapellet

	13.00
	Lunsj
	
	
	Matsalen

	14.00
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	16.00
	Kaffe og noe å bite i
	
	
	

	16.30
	Dugnadsarbeid
	 
	
	
	

	18.00
	Middag
	
	
	

	19.30
	Kveldssamling
	Sangkveld og delekveld. 
	Leif Inge Jensen ogArnfinn Løyning
	Stuene 

	20.45
	Kveldskaffe
	Marispankake Knekkebrød.  Sareptabasaren
	
	Matsalen.  

	FREDAG
	
	
	
	

	08.15
	Morgenbønn
	
	Sigmund Sandåker
	Mariakapellet

	08.30
	Frokost
	
	
	Matsalen

	09.15
	Bibeltime
	«Øversteprest som Melkisedek. Hebreerbrevet i jødisk lys»
	Torleif Elgvin
	Stuene

	10.15
	Dugnadsarbeid
	
	
	

	12.45
	Bønn midt på dagen
	
	Arnfinn Løyning
	Mariakapellet

	13.00
	Lunsj
	
	
	Matsalen



